
	
  

Tagesprotokoll	
  

Vom	
  __________________________	
  (Datum)	
  

Notiere	
  bitte	
  in	
  der	
  Tabelle,	
  was	
  du	
  zu	
  einer	
  bestimmten	
  Uhrzeit	
  getan	
  hast.	
  Bewerte	
  dann	
  
deine	
  jeweilige	
  Stimmung	
  zur	
  jeweiligen	
  Uhrzeit	
  von	
  „1“	
  (sehr	
  gute	
  Stimmung)	
  bis	
  „6“	
  (sehr	
  
schlechte	
  Stimmung).	
  

1	
  =	
  sehr	
  gute	
  Stimmung	
   2	
  =	
  gute	
  Stimmung	
   	
   3	
  =	
  mittelmäßige	
  Stimmung	
  
4	
  =	
  weniger	
  gute	
  Stimmung	
   5	
  =	
  schlechte	
  Stimmung	
   6	
  =	
  sehr	
  schlechte	
  Stimmung	
  

Uhrzeit	
   Was	
  habe	
  ich	
  getan?	
   Stimmung	
  
8	
  –	
  9	
  

9	
  –	
  10	
  

10	
  –	
  11	
  

11	
  –	
  12	
  

12	
  –	
  13	
  

13	
  –	
  14	
  

14	
  –	
  15	
  

15	
  –	
  16	
  

16	
  –	
  17	
  

17	
  –	
  18	
  

18	
  –	
  19	
  

19	
  –	
  21	
  

21	
  –	
  24	
  




