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Tagesprotokoll

Vom (Datum)

Notiere bitte in der Tabelle, was du zu einer bestimmten Uhrzeit getan hast. Bewerte dann
deine jeweilige Stimmung zur jeweiligen Uhrzeit von ,, 1“ (sehr gute Stimmung) bis ,6“ (sehr
schlechte Stimmung).

1 = sehr gute Stimmung 2 = gute Stimmung 3 = mittelmaRige Stimmung
4 = weniger gute Stimmung 5 = schlechte Stimmung 6 = sehr schlechte Stimmung

Uhrzeit | Was habe ich getan? Stimmung
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