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Welche Merkmale hat Depression?

- bedriickte Stimmung und Freudlosigkeit

- Interessenverlust

- Antriebsminderung und Aktivitatseinschrankung
- erh6hte Ermudbarkeit (rascheres Ermiiden)

Es gibt leichte, mittlere und schwere Depressionen!
Depressionen sind immer ein wenig unterschiedlich. Bei manchen Menschen kommen Sie nur
einmal im Leben vor, bei anderen Menschen dagegen haufiger vor.

Es kann zu Einschrankungen im Denken, der Gefiihle und des Korpers fiihren.
. anhaltend gedriickte und traurige Stimmung;
. geringe Aufmerksamkeit und Konzentration;
. geringeres Selbstvertrauen;
. Gefluhle von Wertlosigkeit und Schuld;
. negative und pessimistische Zukunftsperspektiven;
. Interessenverlust an Dingen, die normalerweise Spall machen;
. Denkstorungen: langsameres, gechemmtes oder griibelndes Denken;
. Beschaftigung mit dem Tod, Todeswunsch;
. Schlafstérungen (Ein- und Durchschlafstérungen, friihes Erwachen);
. Appetitsverlust;anderung;
. Angst und qudlende Geflihle;
. erhdhte Reizbarkeit;
. Verlangsamung oder auch Ruhelosigkeit;
. Selbstverletzung;
. Kopf- oder Bauchschmerzen;
. geringere sexuelle Gefilhle.

Mogliche Ausloser sind:

. Verlust oder Trennung von einer nahen Person;

. lange andauernder oder sehr grol3er Stress;

. schwierige Lebensereignisse;

. manchmal ist auch nicht wirklich klar, warum eine Depression vorliegt.

Bitte kreuze hier an, inwieweit du dich durch die Beschreibung der Stérung wirklich
verstanden fihlst.
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