
Negative	  Gedanken	  verändern	  

Schreibe	  bitte	  fünf	  bis	  sechs	  deiner	  negativsten	  persönlichen	  Gedanken	  auf.	  Schreibe	  jeweils	  
einen	  positiven	  Gegengedanken	  für	  so	  viele	  negative	  Gedanken	  auf,	  wie	  du	  kannst.	  

Meine	  schlimmsten	  negativen	  
	  persönlichen	  Gedanken	  

Positive	  Gegengedanken	  




